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Szocialis gondozo és apolo képzés
gyakorlati naploja
OKJ 34 762 01

A szocidlis gondozo €s apold szakképzés Szakimai és Vizsgakovetelménye (SZVK) az alabbi
vizsgara bocsatas feltételeinek teljesitését irja eld a tanulok szaméra 10571-12 szamu Sajatos

gondozasi szlikségletek cimli moduljaban:

Egy konkrét ellatott koriil végzett, elézetesen megvaldsitott egybefliggd apolasi-gondozasi gya-
korlatrol sz6l6 naplo készitése, amely a napi apolasi-gondozasi feladatinak felsorolasan tul ro-
viden bemutatja az intézményt és az ott folyd munkat. Az intézmény bemutatasat egy gépelt
oldal terjedelemben kell elkésziteni (2,5 margo, Arial betiitipus, 11 méret, normal sork6z). A
bemutato tartalmi szempontjai a kdvetkezok:

- az intézmény tipusa

- azintézmény helye a szocidlis ellatas tertiletén

- az intézmény miikddési feltételei (személyi és targyi feltételek)

- miikodési engedélyének id6tartama, féréhelyszam

- ellatottak szama, milyen jellegii ellatottakat kezelnek az intézményben

- statisztika az ellatottakrol nem, kor, betegségcsoport szerint

- az intézmény feladatai

- milyen foglalkoztatasi formékat nyjt az intézmény

- érdekképviseleti forum, ellatott jogi képviselet rovid bemutatasa

- munkacsoportok az intézményben

- esetmegbeszélések, szupervizid lehetdsége

- azintézményben toltott iddszak tapasztalatai

Ezt a gondozasi-apolasi naplot a szakmai képzés egybefiiggd szocidlis intézményi gyakorlat
soran tolti ki a tanul6 a gyakorlatvezetd segitségével és feliigyeletével.

A gyakorlat e szakaszat a hallgato idések apold-gondoz6 otthondban vagy olyan apold-gondozo
otthonban, ahol 1d6s fogyatékos, 1dds pszichiatria beteg vagy idds szenvedélybeteg lako talal-
hato- alapvetden olyan helyen, ahol az (id6s) ember alapapolasi feladatai, gondozasa megold-

hato.



A tanul6 szdmara kijelolt (id6s/fogyatékos) gondozott napi alapapolasi-gondozasi tevékenysé-
gét a tanulo az alabbiakban megtalalhat6 gondozasi lapokon naponta dokumentalja. A gyakor-
lati naplot a tevékenyég teljes idOtartama alatt ugyanarrol az emberrdl kell vezetni. A naploban
vezetett személyt a gyakorlatvezetd jeldli ki a tanul6 szdmara az els6 gyakorlati napon. A gya-

korlatvezetd folyamatosan figyelemmel kiséri a naplo kitoltését és értékeli a tanulé munkajat.

A gyakorlat soran, a tanul6 megismerkedik a feladtok elvégzéséhez sziikséges adminisztracios

feladatokkal, tobbek kozott a gondozasi terv elkészitése soran.

A tanul6 a napl¢ kitoltésén tl aktivan részt vesz az intézmény napi feladatinak végzésében a

gyakorlatvezetd koordinalasaval!

A naploé leadasi hatarideje a tanév utolsé napja vagy az azt megel6z6 utols6 munkanap!



Az alabbi valamennyi informdcio a tanulo szamara kijelolt egy elldatottrol szol! A naplo to-

vabbi részének kitoltéséhez sziikség esetén kérje a gyakorlatvezeto segitségét!

Bevezetés

1) Mutassa be roviden az ellatottat! A bemutatds sordn iigyeljen a személyiségi jogok betar-
tasdra, valamint a szakmai etikai szabdlyok betartasdara. Ismertesse a kérelem beérkezésének
idépontjdt, az intézményi jogviszony kezdetét, az elldtott nemét, kordt, csaladi allapotdt!

a. Az intézményi jogviszony kezdetekor az ellatott egészségi allapota (ismert be-
tegsegek, kronikus betegségek, miitétek, fogyatékossag, gyogydszati segédeszko-
zok, specialis étrend, gyogyszerek):.

b. Az intézményi jogviszony kezdetekor az ellatott mentalis pszichés allapota (be-
latasi képesség, tigyeinek onadllo intézése, kommunikacios készsége, fizikai-szel-
lemi aktivitasa):

C. Az intézményi jogviszony kezdetekor az ellatott szocialis allapota (csalddi kap-
csolatok, barati kapcsolatok, érdeklodesi kor, kedvtelései, iskolai végzettsége,

vallasi kapcsolatai):



Az ellatottra vonatozo részletes adatok
1) Egészségi és fizikai allapot
Az ellatott egészségi allapota:

Mozgasa (a megfeleld rész aldhtizando):
- Mozgésképessége jo
- Teljesen mozgasképtelen
- Mozgasban segitségre szorul, azon beliil:
o felallasnal,
o felkelésnél,
o jarasnal,
o lefekvésnél,
o mosakodasnal,
o fiirdésnél,
o 0ltozkodésnél,
o evesnél.
Gyobgyaszati segédeszkoz hasznalata

1) nem sziikséges

Etvagy:
Uritési funkcio:
3) Nincs probléma

4) vizelet széklet inkontinencia



2) Mentalis allapot jellemzoi

Jelent6s veszteségek (kozeli hozzatartozo halala, beilleszkedéssel kapcsolatos feldolgo-

zatlan problémak, csaladi kapcsolatok alakuldsa a bekoltozést kovetden):

Szuicid késztetés, KISErlet VOIT-82.......cciiiii it
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Tajékozodas (a megfeleld rész jeldlendo):

©)

o

o

térben, idoben, személyekre vonatkozodan tajékozott
hazon kiviil bizonytalan

a megszokott helyeken jol tajékozodik

id6ben jol tajékozott

térben jol tajékozott

hazon beliil tajékozodasi kore szikiilt

szobajat, WC-t , fiirddszobat, ebédlét megtalalja
1d6t téveszt a mult eseményeire vonatkozdan

1d6t nem téveszt a mult eseményeire vonatkozdan
a jelenben jol tajékozodik

a jelenben nem j0l t4jékozodik

a megszokott személyeket felismeri
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Kommunikacio6 (a megfeleld rész jeldlendo):

o

o

o

megtartott, tiszta

bizonyos foku besziikiilés a megértésnél

kozlések logikus volta csokkent, sztereotipia jelentkezik
egyszert, verbalis informécidkat megért

egyszerl verbalis informéciokat ad

verbalis informéciokat mar nem ért meg

nincs kommunikécio kapcsolata



Nyugtalansag, zavartsag (a megfeleld rész jeldlendd):
o nincs
o 1id6nként van
o folyamatosan van nappal
o gyakori ¢jszakai nyugtalansag

o éalland6 nyugtalansag, zavartsag

3) Foglalkoztathatosag

Hogyan tolti a szabadidejét (a megfeleld rész jeldlendo):
o egyediil
o masok tarsasagaban
o mindkettd
Részt vesz szervezett foglalkozasokon?
o igen
o hem
o ritkdn
KedVene 1AGIOIEESE: ... .eeiveiiieeiie ettt



Az osszefiiggo szakmai gyakorlaton végzett

alapapolasi-gondozasi feladatok leirasa, igazolasa®

Tanuld neve:

Gyakorlat helyszine:

Gyakorlati ideje:

Gyakorlatvezetd neve:

A kapott feladatok:

A feladat elvégzésének részletes leirasa, a hallgato munkdjanak (rovid) szoveges értékelése:

Gyakorlatvezetd alairasa:

! minden gyakorlati napon kiilon kitoltendd




